[image: image1.jpg]CLUB ALPINO ITALIANO
'SEZIONE DI MILANO



CAI Milano 
 Gruppo Il Sentiero & Coro
[image: image2.jpg]N

Il Sentiero|




Anello dell’Abbazia di Fontanella 
Colli di Bergamo
Domenica 10 marzo 2024 
L’abbazia di S. Egidio in Fontanella, un prezioso esempio di arte romanica immerso nei rigogliosi boschi dei colli che circondano Bergamo, sarà al centro della nostra escursione.
Ci muoveremo da Mapello (m 250) per raggiungere Fontanella, dove sorge l’Abbazia e il suo complesso monastico (m 450; 1.30 ore); da qui si prosegue per la chiesetta di Santa Barbara, a poca distanza dai ruderi del Canto (m 660, +1 ora, 2.30 ore). Per chi volesse raggiungere la vetta del Monte Canto (m 710), il tempo di percorrenza totale è di 3 ore. Quindi si rientra seguendo il percorso inverso fino a Fontanella. Escursione di difficoltà E.
Per tutti il ritrovo alle ore 14.30 presso l’Abbazia di Fontanella per raggiungere gli ambienti della rettoria dove, grazie all’accoglienza che gentilmente ci ha riservato il Priore dell’abbazia, potremo ascoltare il Coro interpretare canti della tradizione popolare e della montagna. Concluderemo il pomeriggio con il consueto Panetun Day: un trancio di panettone (quello dello scorso Natale) e un bicchiere di vino. Si ringraziano quelli che porteranno il necessario.


	Programma: ore   8.30: ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)
ore   8.35: fermata intermedia in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MM5)

ore   9.00: fermata intermedia al casello autostradale di Agrate Brianza
ore 10.00: arrivo a Mapello. Tempo libero
ore 12.00: partenza da Mapello per Fontanella

ore 14.30: ritrovo all’Abbazia 

                     ore 18.00: partenza da Fontanella per il rientro, arrivo a Milano alle ore 19 circa

	Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare all’incaricato sul pullman:

           28€ (Gruppo Il Sentiero e Coro); € 1 in più (altri)

	Equipaggiamento: abbigliamento adatto per l’escursionismo compresi i bastoncini da escursionismo

	Adesioni: Segnalarsi a Segreteria CAI Milano, numero telefonico 02-8646.3516, oppure tramite e-mail: info@ilsentiero-mi.it entro le ore 17.00 del giovedì precedente l'escursione comunicando il luogo di salita. Per adesioni oltre il termine, fino a copertura dei posti disponibili, 2€ in più.

	Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota                     

	Sono ammessi tutti i soci CAI

	L’attività in montagna può presentare pericoli, pertanto richiede che ogni partecipante tenga conto dei propri limiti di capacità ed allenamento.

Iscrivendosi all’escursione i partecipanti accettano e si impegnano ad osservare le “Norme per l’escursionista” consultabili sul programma annuale e sul sito all’indirizzo www.ilsentiero-mi.it
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